a A6

Heilbronn

a"oj%

A7
o Schwib.
F- Stuttgart  Gmiind  Aalen
e o o

i

A8

Herausgeber:
Touristikgemeinschaft
Sagenhafter Albuch e.V.
Beckengasse 14

73566 Bartholoma
Telefon 07173 97820-0
Telefax 07173 97820-22
sagenhafter.albuch@t-online.de Bohmen-
www.albuch.de kirch

Essingen

Lauterburg
Heubach

Bartholoméd

Steinheim
Gnannenweiler

SKI LANGLAUF

1 Nachtloipe ab 18 Uhr

Fiir den abendlichen Langlaufspaf’ am Skigeldnde Wirtsberg.

Schwierigkeitsgrad: leicht
Lange in km: 1,2
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Einstiegsmoglichkeiten: beim Parkplatz ,,Innerer Kitzinghof“.

Die Loipe steigt standig an und ist deshalb hauptsachlich den

Skatern vorbehalten.
Besonderheiten: Am dufieren Winkel gibt es eine ,,knackige® Abfahrt.

2 Kitzing Loipe

Schwierigkeitsgrad: leicht

3 Schopfle Loipe

Schwierigkeitsgrad: Schwer

Die Schopfleloipe ist eine anspruchsvolle Loipe, die nur fiir den
gelibten Skater geeignet ist.
Besonderheiten: Nur in eine Richtung méglich.

4 Loipen rund um Lauterburg

Hohenlage in Metern: 630 bis 700

Ldnge in km: a) ca.10 km b) ca. 18 km
Summe der Anstiegshohenmeter: ca. 30 bis 50
Schwierigkeitsgrad: a) und b) leicht mit kiirzeren

schweren Abschnitten
maschinelle Pflege: bei entsprechender Schneelage standig
4a) Weiherwiesen Loipe
Einstiegsmoglichkeiten: beim Parkplatz ,, Tauchenweiler” sowie beim
Parkplatz am Ende der Straf3e ,,Hirtenteichhof“ in Lauterburg. Der Park-
platz ,,Tauchenweiler“ liegt am Ende der schmalen Strafie von Essingen
nach Tauchenweiler (ca. 3,5 km siidlich von Essingen). Den Parkplatz
HHirtenteichhof* erreicht man in Lauterburg tiber die ,,Reutestrafie
und ,Hirtenteichhof* (Lauterburg liegt an der Landesstrafie L 1165).
4b) Wental Loipe
Einstiegsmoglichkeiten: bei den beiden groen Wanderparkpldtzen im
Wental, direkt an der Landesstrafie L 1165, beim Parkplatz in Irmanns-
weiler, beim Parkplatz ,, Tauchenweiler” sowie beim Parkplatz am Ende
der Straf3e ,Hirtenteichhof“ in Lauterburg. Die beiden Parkpldtze im
Wental, im Bereich des ,,Landhotels Wental“, liegen direkt an der Lan-
desstraBBe L 1165 zwischen Bartholoma und Steinheim am Albuch.
Den Parkplatz in Irmannsweiler erreicht man von Bartholoma tiber
Birkenteich. Der Parkplatz ,,Tauchenweiler* liegt am Ende der schma-
len StraBBe von Essingen nach Tauchenweiler (ca. 3,5 km siidlich von
Essingen).
Besonderheiten: Unweit vom nérdlichen Ende der Loipe befindet sich
das ,,Skizentrum Hirtenteich®, die Kiting Area, die Skating Loipe sowie
der Eiskletterturm. Die Weiherwiesen Loipe fiihrt durch das Natur-
schutzgebiet ,,Weiherwiesen“. Die Wental Loipe grenzt an das Natur-
schutzgebiet ,,Wental mit Seitentdlern* an. Vom Parkplatz ,,Wental“
ist eine kleine Loipe von 6 km Lange integriert. Fiir Anfédnger sehr gut
geeignet. Verbindung unterhalb von Birkenteich im Gansteich.
4¢) Skating-Strecke (je nach Schneelage)
Gesondert angelegte Skatingstrecke im Bereich des Skizentrums Hir-
tenteich (Remslift).
Einstiegsmoglichkeiten: Unweit des Parkplatzes P2 des Skizentrums
Hirtenteich (Parkplatz beim Friedhof Lauterburg direkt an der Landes-
strale L1165 und Parkplatz am Ende der StraRe ,,Hirtenteichhof*).
Trager: Gemeinde Essingen und Sportbdrse Aalen
(Tel:. 07365 6511 und Sportbdrse Aalen 07361 44448)

5 Barenberg Loipe

Hohenlage in Metern: 660-720
Ldnge in km: 5
Summe der Anstiegshohenmeter: 50
Schwierigkeitsgrad: mittel

maschinelle Pflege: nur bei guter Schneelage,

Tel.: 07173 71114
Einstiegsmoglichkeiten: Wanderparkpldtze an der Landesstrafie von
Heubach nach Bartholoma ca. 4 km stidostlich von Heubach und an
der Landesstrafie zwischen Lauterburg und Bartholomd ca. 2 km nach
Lauterburg. Beim Sport- und Bildungszentrum Bartholoma.
Besonderheiten: Fiihrt auf langen Teilen durch den Wald und ist nur
bei guter Schneelage gespurt. Trager: Gemeinde Bartholoméa und
Skiclub Heubach-Bartholoma (Tel.: 07173 97820-0).

6 Stock Loipe . e
Hohenlage in Metern: 670-720 RN I ,
Ldnge in km: 4,5

Summe der Anstiegshohenmeter: 50

Schwierigkeitsgrad: mittel

maschinelle Pflege: nur bei guter Schneelage,

Tel.: 07173 71114
Einstiegsmoglichkeiten: An den Wanderparkpldtzen an der Landes-
strafie Heubach - Bartholoma. 3 km oder 4 km siid6stlich von Heubach.
Bei starkem Andrang konnen auch die Wanderparkpldtze am Kithburren
und bei der Kapelle im Inneren Kitzinghof genutzt werden.
Besonderheiten: Loipe fiihrt teilweise durch den Wald. Auf dem freien
Feld auch mit Skatingspur. Trager: Gemeinde Bartholoma und Skiclub
Heubach-Bartholom4 (Tel.: 07173 97820-0).

7 Wirtsberg Loipe \_/%7 «K
Hohenlage in Metern: 660-700

Lénge in km: 11

Summe der Anstiegshohenmeter: 4o

Schwierigkeitsgrad: leicht

maschinelle Pflege: standig

Einstiegsmoglichkeiten: Wanderparkplatz an der LandesstraBBe Heu-
bach - Bartholoma ca. 4 km stidostlich von Heubach, am Parkplatz
Kiihburren an der OrtsverbindungsstrafRe Mohnhof - Kitzinghofe.
Wanderparkpldtze an der Landesstrafe Bohmenkirch - Bartholoma
beim Rotenbach ca. 2 und 3 km siidlich von Bartholomd, beim Sport-
platz Bartholomd, beim Skilift am Wirtsherg Bartholomd und beim
,Landhotel Wental“. Direkt hinter dem ,,Landhotel Wental“ gibt es
eine Verbindungsspur zur Wirtsberg Loipe und Wental Loipe 4b.
Besonderheiten: Auf langen Teilabschnitten mehrspurig geloipt und
lange separate Skatingbahnen. Anschluss an Skigebiet Wirtsherg
mit Schlittenbahn.

Trager: Gemeinde Bartholoma und Skiclub Heubach-Bartholoma
(Tel.: 07173 97820-0).
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8 Zanger Loipe \-q"7
Hohenlage in Metern: 510-690
Ldnge in km: 14 km
Summe der Anstiegshohenmeter: 200
Schwierigkeitsgrad: mittel
maschinelle Pflege: standig

Einstiegsmoglichkeiten: am Parkplatz beim Vereinsheim des Sport-
und Gefliigelvereins Zang am westlichen Ortsausgang von Zang
oder am Parkplatz beim Kinderfestplatz ca. 400 m nordwestlich von
Zang oder am Parkplatz ,Martelesacker” an der Kreisstrafie ca. 2 km
westlich von Zang. Weitere Einstiegsmoglichkeiten bestehen beim
Parkplatz ,,Baurenhdule” 6stlich von Irmannsweiler am Waldrand.
Besonderheiten: Im siidlichen Abschnitt gibt es eine Verbindungs-
spur zur ,,Rauhbuchloipe Heidenheim”. Im nordlichen Abschnitt gibt
es eine Verbindungsspur bei Irmannsweiler am Waldrand zur Wental-
Loipe 4b. Trager: Gemeinde Kénigsbronn, SC Kénigsbronn, Forstamt
K6nigsbronn (Tel.: 07328 9625-0).

9 Heidhofe Loipe y,§7

Hohenlage in Metern: 650-700
Lénge in km: 13
Summe der Anstiegshohenmeter: 5o
Schwierigkeitsgrad: leicht
maschinelle Pflege: standig

Einstiegsmoglichkeiten: beim ,,Leispelparkplatz” am nérdlichen
Ortsrand von Béhmenkirch. Der Parkplatz ist von der Ortsmitte aus
tiber die ,,HolzstraRe“ erreichbar. Eine weitere Einstiegsmoglichkeit
besteht beim Weiler Heidhofe ca. 3,5 km nérdlich von Bohmenkirch
an der Landesstrafe Bohmenkirch - Bartholoma.

Besonderheiten: In ihrem norddstlichen Streckenabschnitt steht die
»Heidhofe Loipe” mit der ,Mauertal Spur” (Nr. 10) in Verbindung.
Hier steht auch die Schutzhiitte ,,Bei der Eiche”.

Tréger: Gemeinde Bohmenkirch (Tel.: 07332 9600-0).

Hinweis: weitere Loipen auf der Hochflache bei Donzdorf, Treffelhau-
sen und Schnittlingen

Trager: Gemeinde Bohmenkirch und FVG Hornberg-Albuch-Lautertal.

10 Mauertal Spur

Hohenlage in Metern: 595-677

Linge in km: a) Hauptstrecke 10 b) Teilstrecke 5,5
Summe der Anstiegshohenmeter: 162

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

maschinelle Pflege: standig

Einstiegsmoglichkeiten: beim Parkplatz des ,,Mauertal-Lifts” am
nordlichen Ortsrand von Sohnstetten. Die Zufahrt ist von der Bun-
desstraBBe her ausgeschildert. Die Mauertal Spur ist eine sportliche
Strecke, die mit ihren scharfen Anstiegen und Abfahrten eine echte
Herausforderung darstellt. Wald und freie Flachen wechseln sich
standig ab, schneearme Stellen unter Biumen und Verwehungen
im Feld kdnnen nicht ausgeschlossen werden. Die Loipe ist nur fiir
den klassischen Laufstil freigegeben. Bei giinstiger Schneelage
wird gegeniiber vom Einstieg eine kurze, sportliche Skatingstrecke
angeboten.

Achtung: Um Gegenverkehr auf den Abfahrten und damit Unfallrisi-
ken zu vermeiden, sollte die Strecke nur im Uhrzeigersinn befahren
werden. Trager: Gemeinde Steinheim am Albuch

(Tel.: 07329 96060).

11 Gnannenweiler Rundloipe

Hohenlage in Metern: 650-700
Lange in km: 7
Summe der Anstiegshohenmeter: 5o

leicht /mittel
nur bei guter Schneelage

Schwierigkeitsgrad:
maschinelle Pflege:

Einstiegsmoglichkeiten: Landgasthof ,,Stern®, Gnannenweiler 1; be-
schilderte Verbindungsstrecke zur Mauertal Loipe. Die landschaftlich
schon gelegene Loipe fiihrt 7 km rund um den hochstgelegenen Ort
des Landkreises Heidenheim.

Besonderheiten: Strecke und Verbindungsstrecke zur Mauertal
Loipe fiihren meist tber freies Feld. Beide sind nur bei guter Schnee-
lage gespurt. Trager: Gemeinde Steinheim am Albuch

(Tel.: 07329 9606-0).

WINTER

auf dem Albuch

Wintersportmoglichkeiten
auf dem ,,Sagenhaften Albuch*

SKI ALPIN

Skizentrum Hirtenteich

Das Wintersportzentrum Hirtenteich, eines der gré3ten Skigebiete
der Region, bietet den Familien die langste Abfahrtsméglichkeit
der Gegend.

Ein Ubungslift fiir Kinder, an dem sich auch die Skischulen treffen,
sowie die 2 Schlepplifte ziehen die Familien bei guten Schnee-
bedingungen in die Hohe. Es gibt mehrere leichte bis mittlere
Abfahrten zu Auswahl.

Flutlichtfahren ist fiir die Familien an den Winterabenden moglich
und Ski- und Snowboardkurse werden fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene dort ebenso angeboten. Im Skigebiet gibt es eine
Apres-Ski-Hiitte sowie einen Ski- und Snowboardverleih.

[
Hirtenteichlift: 4oom

Remslift: 750 m
Ubungslift: 150 m

[
ey

SC Heubach-Bartholomd e. V.
www.skiclub-hb.de

INFO: www.sport-boerse-aalen.de
Wetter, Schnee, Offnungszeiten

Skilift am Wirtsberg

Der Skilift am Wirtsberg Bartholoma wird vom Skiclub Heubach-
Bartholoma e.V. unterhalten. Ab Dezember werden laufend
Skikurse fiir alle Altersklassen am Wirtsberg angeboten.

INFO: www.skiclub-hb.de
Skischulen Infotelefon Skilift
07173 71114
07361 44448

SC Essingen (Tel.: 07365 6511)

SC Aalen (Tel.: 0170 87 19096)
www.ostalbskischule.de

Das Gefiihl von
Geschwindigkeit und
Adrenalin beim Kitesurfen

\

Kiting-Area
bei Lauterburg

-

SNOW KITING

Diese Wintersportart ist zweifellos die dynamischste und
aufregendste iiberhaupt!

Man kann héher und weiter springen, als man es sich je
ertraumt hat und dabei trotzdem eine sanfte Landung
hinlegen. Die Moglichkeiten sind einfach unbegrenzt.

In kiirzester Zeit fegt man kilometerweit mit unglaublichem
Speed durch unberiihrten Pulverschnee.

Alles, was man fiir diesen Spaf} benétigt ist, Wind, eine
Ladung Schnee und einen Kite. Auf dem Albuch finden Sie
bei Lauterburg (Kiting-Area) die optimalen Bedingungen fiir
diese Sportart.

Nur begrenzte Kapazitat!

EISKLETTERN o

Eiskletterturm

am Hirtenteich
ist etwas
Besonderes fiir
die Region.

Auf eisiger Hohe

Der Eiskletterturm an der Bergrettungswache in Lauterburg
ist eine Herausforderung fiir jeden Hobbykletterer und
Alpinisten. Das Eisklettern findet normalerweise an Eisfor-
mationen wie zum Beispiel gefrorenen Wasserféllen und
Eiszapfen statt. Die Kletterer verwenden Steigeisen und
Eisgerate (spezielle Eispickel), um im Eis zu klettern. Mit
dem Eiskletterturm haben wir diese Spezialdisziplin des
alpinen Kletterns in unsere Wintersportregion geholt.

Der Eiskletterturm ist nur in Abstimmung mit der
Bergwacht bekletterbar.
Tel.: 07365/5704 mobil: 0171 7506446

SCHNEEWANDERN

Leise durch den Schnee.
Ein Erlebnis der ruhigen
Friiher waren Schneeschuhe fiir winterliche Arbeiten uner- Art - das Schneewandern
lasslich. Heute ist das Schneeschuhwandern eine beliebte
Freizeitaktivitat.
Das leise Stapfen durch die tief verschneite Winterland-
schaft ist ein Naturerlebnis fiir Jedermann. Der Sagenhafte .
Albuch hat auch im Winter einige Routen fiir Sie bereit, um
die bezaubernde Schneelandschaft in ihren vielfaltigen
Formationen zu erleben.

Die Winterwanderwege befinden sich rund um Bartholoma,
Rotenbach, Gnannenweiler und das Naturschutzgebiet
Wental mit seinem Felsenmeer.

AKTION LOIPE

Ihre Hilfe hinterl&sst Spuren.

Mit der ,,AKTION LOIPE“ mochten wir Sie um freiwillige Unterstiitzung
fiir die Nutzung des Loipennetzes bitten. Unser Slogan ,,Ihre Hilfe hin-
terldsst Spuren“ ist dabei wortlich zu nehmen, da es zukiinftig nur mit
Hilfe aller Beteiligten moglich sein wird, den Loipenverbund zu erhalten
und zu pflegen.

www.albuch.de

An verschiedenen Stellen des
Loipennetzes treffen Sie auf diese
Schilder. In der Box befinden sich
Uberweisungstriager fiir lhre
freiwillige Unterstiitzung.

. erisst
1fe hinte" = a
Thre Hilfe Herzlichen Dank!

fiir Ihre Hilfe.

wwwalbuch.de.

GASTRONOMIE

Wirtshaus ﬂ
»Zum Schwarzen Adler*
Hauptstr. 11

73566 Bartholoma

Tel.: (07173) 9 77 7730
www.braighausen.de

f| 91 e

Hekkk

Cafe ,,Zur Einkehr* t
(eigene Konditorei) ﬂ »
Kolomanstrafie 3

89558 Bohmenkirch (Heidhaofe)
Tel.: (07332) 6226

Ruhetag: Montag

,Landhotel Wental* R
73566 Bartholoma ﬂ ® k=
Tel.: (07173) 97 81-90

Ruhetag: Montag

Hotel durchgehend gedffnet
www.wental.de

»Widmann’s Léwen* e
Hotel-Landgasthof ﬂ =
Struthstr. 17

89551 Kdnigsbronn-Zang
Tel.: (07328) 96 27-0
Ruhetag: Di ganztigig
Mittwoch bis 18.00 Uhr

Hotel durchgehend gedffnet
www.loewen-zang.de

Ringhotel ,,Zum Kreuz* “ =
Hauptstrafie 26

89555 Steinheim

Tel.: (07329) 96 15-0
www.kreuz-steinheim.de

Wir bieten einen

Shuttle Service zur Loipe

Sport- und Bildungs- ﬂ k=
zentrum Bartholomd

Zum Turnerheim 27

73566 Bartholoma

Tel.: (07173) 9707-0
durchgehend gedffnet
www.sbz-bartholomae.de

Gaststadtte und
Campingplatz Hirtenteich
Hasenweide 2

73457 Essingen-Lauterburg

Tel.: (07365) 296

ganzjahrig gedffnet
www.campingplatz-hirtenteich.de

,Widmann’s Kerbenhofhiitte*
fir Vereine und Gruppierun-
gen auf Anfrage gedffnet.



Infotelefon Skilift

Die 10 FIS-Regeln I N FO 07173 71114

Bitte beachten Sie die 10 FIS-Verhaltensregeln: 6. Stockfiihrung 07361 44448
1. Riicksichtnahme auf die anderen Beim Uberholen, Uberholt werden und bei Begeg-
Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er nungen sind die Stocke eng am Korper zu fiihren. Infos iiber
keinen anderen gefahrdet oder schédigt. 7. Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhalt- Skilift, Loipenzustand, Schneelage unter:
2. Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik nisse
Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind Jeder Langlaufer muss, vor allem auf Gefallstre-
zu beachten. Auf Loipen und Pisten ist in der cken, Geschwindigkeit und Verhalten seinem Kon- www.bartholomae.de
angegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen. nen, den Gelidndeverhiltnissen, der Verkehrsdich- www.sport-boerse-aalen.de
3. Wahl von Spur und Piste te und der Sichtweite anpassen. Er muss einen
Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der geniigenden Sicherheitsabstand zum vorderen Hinweise:
rechten Spur gelaufen werden. Langldufer in Grup- Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fallenlas- e Loipenbenutzung nur von 8.00 - 18.00 Uhr
pen miissen in der rechten Spur hintereinander sen, um einen ZusammenstoB zu verhindern. e Ab 18 Uhr Nachtloipe am Wirtsberg benutzen!
laufen. In freier Lauftechnik ist auf der Piste rechts 8. Freihalten der Loipen und Pisten e Langlauf ist nur méglich in den dafiir
zu laufen. Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein ge- R
4. Uberholen stiirzter Langldufer hat die Loipe/Piste moglichst Sl L'0|pen. X
Uberholt werden darf rechts oder links. Der vor- rasch frei zu machen. e In c.ier kla55|schen.Spur. darf man nicht Skaten.
dere Liufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte 9. Hilfeleistung e Esist untersagt, die Loipen zu verlassen
aber ausweichen, wenn er es gefahrlos kann. Bei Unféllen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet. um querfeldein zu laufen.
5. Gegenverkehr 10. Ausweispflicht e |Immer in Laufrichtung — wenn beschildert —
Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuwei- Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich laufen.
chen. Der abfahrende Langlaufer hat Vorrang. oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine
Personalien angeben. BITTE BEACHTEN
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